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年老いて 日一日とわが身の衰えを感じる中で   2024.2.1. 
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    2023年 和鉄の道・Iron Road を振り返って  2024.1.5.         

 

      

≪社会・経済・暮らしの再建 地球人として生きる社会再構築の大変革の時代の到来≫ 

 課題山積の日本 2022年に引き続き、本年 何一つ解決できなかった日本 

 政治・経済界が言うほど日本は良くなったのだろうか? 

引き続き高齢化が進行する日本社会の疲弊 危機がわが身に迫る厳しい時代と組まねばならぬ日本 

ホストコロナの新時代の幕開け 老化が進む中で傘寿を迎え、いろんなことがあった厳しい年でした 

「鉄は時代を映す鏡」「鉄は産業の米」「鉄は国家なり」と言われた「鉄の道」 

   「鉄」から眺めた周囲の勝手気ままな今の収集。もう自分の時代ではないと自戒しつつ、 

何かの役に立てばと自らの行動メモの記録。先が見通せぬ混乱の中にあえいだ一年。 

  ◆ 目を覆いたくなる悲惨なウクライナ・パレスチナ ガザの惨状  そして頭の上を北朝鮮の弾道ミサイルが 

飛んでゆく。絵空事・ゲームの世界と思っていたことが我が身に迫る。核戦争が現実の脅威に。 

国際感覚がない島国日本は湯日本。気が付けば日本は経済・技術・生活ともG7再下位に。 

  ◆ 大気中CO2急増による地球温暖化と気候変動による激甚災害の多発。原因は人類社会がもたらした産物。 

     地球暴走の危機がもう目前に。脱炭素取組・激甚災害へのインフラ整備の遅れ  

“経験したことのない自然災害”のお題目がむなしく響く 

◆ 資源・食糧・エネルギーの自給できぬ日本の危うさが現実に 急激な物価高が生活にひたひたと 

神戸の街で暮らす私たちの身近にも、社会生活への影響がひたひたと。 

 

  経済界・政治は経済の回復を歌うが、急激な物価上昇・格差が展開する中で、働く世代の減少が追い打ち。 

  暮らしの疲弊 日本が取り残されている・・・・そんな意識がわが身にひしひしと・・・・・ 

高度情報化社会がもたらした厳しい先行き不安の現実 " 今 幸福なのだろうか? "  

みんな地球人「自分さえよければ・・・ではどうにもならぬ意識と覚悟」の新時代 

何としても突破口・出口を見つけねばならぬ「地球・そして日本」の危機の前に立つ 

Iron Road  世界と共に生きる時代の模索・取組推進の時代の幕開けを実感した一年になりました 

そして、２０２３年年末 まさに今 日本の政治に大激震「自民党各派閥の裏金作り」の発覚 

ボス政治家たちに検察のメスが入った。 この成り行きが良くも悪くも日本を変える 

日本の老獪な仲間政治・派閥政治に幕が下りて、新しい政治が始まるのか 

◎ 日本の今への警鐘 「何も変わらぬこの閉塞感と不安感 心地よい ゆでガエル状態」 

小林喜光氏の指摘に今一度 耳を傾けよう 

https://infokkkna.com/ironroad/2019htm/2019mutsu/fkobe1903kobayashi.pdf 

◎ 2023年のスポーツ界 日本でそして世界で若者たちがフレッシュな姿で躍動する姿を見せてくれた。 

今までの流儀から飛び出した若者たちの流儀のフレッシュな姿 

    これからの日本の希望 「やってみなはれ!!」と応援せねば・・・・・ 

                          2024.1.5. Mutsu Nakanishi  From Kobe 

https://infokkkna.com/ironroad/2019htm/2019mutsu/fkobe1903kobayashi.pdf
https://infokkkna.com/ironroad/2019htm/2019mutsu/fkobe1903kobayashi.pdf
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未知への挑戦 若者たちの躍動 ひとつになれば  

侍ジャパン WBC優勝 

“今日一日は憧れを捨てて勝つことだけ考えて”“感無量 このムはチームワークも最高でした” 

   

 

  脱炭素社会構築への取組 約束事の具体的な取組進行状況・成果が問われ始めた 

脱炭素 特に化石燃料エネルギーから再生エネルギーへの転換が待ったなし。 

でも、戦乱の中、大国のエゴが絡む中、化石燃料からの脱却が進まず、また原子力発電依存も強まっている。 

このままでは2030年温暖化対策目標値<+1.5℃ が厳しく、特に化石燃料依存の高い日本に厳しい目が 

注がれている。 

 

  

  



   12月に傘寿80歳を迎え、振り返れば、「和鉄の道」20余年 1999-2023      

〇「和鉄の道」・「風来坊」「四季折々・From Kobe 」それぞれ1999～2022年の年次File として収蔵。 

まだまだ、整理のつかない文もありますが、日本国中勝手気ままな私の風来坊の記録として積みあがりました。 

思い起こせば、鉄鋼会社に入社した頃、先輩から依頼された小さな鉄滓の塊を手にして、たたら製鉄の歴史   

に興味を抱いて 休日西播磨や山陰の山間へ遺跡を訪ねたのが端緒。仕事の合間にせっせと日本各地探訪。   

世は高度成長からコンピューター革命の時代。インターネットから、世界へ自由に情報発信できる時代。    

公開された諸氏のHPに偶発され、思い付きで出かけていた日本各地の探訪記や今その時々の見聞を行動記   

録にしてHPに公開して、残すことに。HP名はずっと頭にあった「Iron Road・和鉄の道」に。        

また、この間１０数年に及ぶ愛媛大 東アジア古代鉄文化センターの「人口鉄の起源&ユーラシア大陸東遷 

の道」国際プロジェクトの年次成果報告会シンポにも毎年聴講参加させていただき、聴講記録集成 私蔵版 

「たたらの源流 鉄の起源 & ユーラシア大陸東遷の道」として HP「和鉄の道」にも整理公開出来ました。 

長年鉄に携わってきた私の宝物です。村上恭通先生はじめ、お世話になった研究者諸氏の皆様には本当に感謝。 

ありがとうございます。 

〇 もう一つ の和鉄の道トピックス 「鉄のない世界 そして日本人のルーツ「縄文」の世界」を知ることができました。 

数々の現地訪問や縄文の会に参加させていただき、その都度 自然の美しさと共に縄文の素晴らしさを和鉄の道・ 

Iron Road で紹介させていただく事が出来ました。 

縄文の世界が世界遺産に登録されるとともに、数多くの人達・仲間と接することができたのもうれしい思い出です。 

もう80歳を迎え、老化が進むと共に頭回らずで、最近は和鉄の道の資料構成も中々できず、最近はデジカメで撮っ 

た訪問Photoやインターネット等で見つけた資料の収集と自分の暮らす神戸近郊Walkの行動記録のメモばかりに 

なっています。自分の歩いたその時々の記録として残しておけばとの思いです。 

勝手気ままなものばかりで、衰えは感じていますが、足も動くし、好奇心も気力もあり。 

今元気でいることに感謝しつつ、日あらた。 

風の向くまま気の向くままの風来坊メモ、どこまで続くかわかりませんが、今後ともよろしくお願いします。 

                   2024.1.5. 和鉄の道一年をふりかえりつつ  Mutsu Nakanishi  From Kobe 

                  < 和鉄の道・Iron Road  1999-2023> 

 掲載全記事File 収蔵庫 : https://infokkkna.com/ironroad/dock/ironroad.htm 
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    四季折々・From Kobe 2023 一年を振り返って 2024.1.1.            

◎ 四季折々・From Kobe 11件 ( 神戸季節の便り & 思いつくまま From Kobe ) 

 資料収集: 毎月の神戸新聞文珍さん落語見聞録&コラム正平調ほか抜き書き等  々

      
 

神戸から発信を続けてきた毎日 Walking 「気力」 と 「好奇心」が一番大事かなぁ・・・・と想う歳に。 

思いつくまま気の向くまま私の風来坊記録。 来年もそれが続けられれば一番と。  

スライド動画に撮った神戸近郊の街・田園風景は四季折々移りゆく 2023年神戸の歳時記 

また、毎日朝広げる新聞を読んでは、ひとりブツブツ。  

TVはどのチャンネルを回しても同じ顔ぶれのバカ騒ぎ。こちらが老化してついて行けなくなったのでしょうか。 

ニュースまでもが、芸能化してきっちりとした事象を伝える姿勢をなくしている。 

周りの景色は年々薄らぐ季節感。80歳 高齢を迎え、環境・周りの自然ばかりでなく、自分自身も大きな変わり目、 

これから一山もふた山を越えねばと。 

時代の転換点の今 リーダーには 能動的で「リーダーの孤独」が解るフレッシュな人になってほしいなぁと。 

日本の社会全体が世代交代が必要な時期にいまだにドタバタの政治家たち。その姿は一番乏しい姿に見える 

でも ぶつぶつ言うのはやめて 新しい道につなげねばと私も頭の切り替え必要か・・・・。 

 

地球を舞台に起こる大きな変化の流れの中 「鉄」をキーワードに老いゆく自分の 2023 記録メモ  

同じことばかり ぶつぶつ 進歩がないなぁ・・と感じつつも、また、何処かで かつての記録を眺める機会が 

あるだろうと。そんな思いで、一年 和鉄の道に記録してきたページを整理する。 

「こんなこと書いている」と見つけた記事や景色に当時の思いが駆け巡り、頭のリフレッシュ。 

もう とっくに自分の時代ではないと感じつつも、今の時代を前向いてと。 

勝手気ままな風来坊メモ また一冊の積み重ねです。 

仲間の笑顔がみんなの応援歌  思いはみんな同じ 無理せず時には声をあげて 

本当にありがとう。 

一歩また一歩 元気に毎日を  God be with You!! & You Raise Me Up!!  

2023.12.10. 今年一年を振り返りつつ  From Kobe Mutsu Nakanishi 



コロナワクチンの接種が広く行き渡り、コロナが収束へ まだまだ不安がのこるものの 

各自の行動規制も緩和され、待ちゆく人も マスクをはずし、笑顔がのぞく1年に。 

でも、ロシアのウクライナ侵攻が収まらぬ中、イスラエルのパレスチナ侵攻。 

そして、コロナで疲弊した中国の不況が世界に影を落とす一方、石油・天然ガスの高騰が世界各国を 

急激な物価高をみまい、いまだに収まらぬ状況 

また、世界各国の脱炭素社会の取組にも遅れが心配される中、地球温暖化による激甚災害がわが身にも 

迫り、またゲームの世界と思っていた戦争の残虐・悲惨な世界が眼前に。 

まったく先が見えぬ中で、老いゆくわが身を感じる一年。 

 

厳しい世相の中で、一年を通じて、西神戸・東播磨の風来坊をデジカメで記録した一年。 

思いつくまま 気の向くまま、新聞やインターネットからもニュース収集。 

２０２３年の私の行動記録になりました。 

本当にポストコロナの希望の年を年初には思い描いたのですが、現実は厳しい先が見えぬ歳に。 

２０２４年には戦争・核の恐怖が薄らぐ、文字通り、平和が世界に満ちますよう。 

                                 2024.1.1. 激動の新時代 １年を振り返って  Mutsu Nakanishi 

                                   

     四季折々 Monthly 神戸 季節だより・From Kobe  2023                                    
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      コロナワクチンの接種が広く行き渡り、コロナが収束へ まだまだ不安がのこるものの 

各自の行動規制も緩和され、待ちゆく人も マスクをはずし、笑顔がのぞく1年に 

でも、ロシアのウクライナ侵攻が収まらぬ中、イスラエルのパレスチナ侵攻。 

そして、コロナで疲弊した中国の不況が世界に影を落とす一方、石油・天然ガスの高騰が 

世界各国を急激な物価高をみまい、いまだに収まらぬ状況 

また、世界各国が取り組む脱炭素社会の取組にも遅れがへかかる一方、地球温暖化による激甚 

災害がわが身にも迫り、またゲームの世界と思っていた戦争の残虐・悲惨な世界が眼前に。 

まったく先が見えぬ中で、老いゆくわが身を感じる一年。 

厳しい世相の中で、一年を通じて、西神戸・東播磨の風来坊をデジカメで記録した一年。 

思いつくまま 気の向くまま、新聞やインターネットからもニュース収集。 

２０２３年の私の行動記録になりました。 

本当にポストコロナの希望の年を年初には思い描いたのですが、現実は厳しい先が見えぬ歳に。 

２０２４年には戦争・核の恐怖が薄らぐ、文字通り、平和が世界に満ちますよう。 

 

高齢化が進む中で迎える「ポストコロナ・低炭素社会構築」大変革の新時代  

みんなの笑顔が取り戻せるよう 明日への思いを託して Merry Christmas!!  

はじめて気が付いた戦争の悲惨・核戦争の危機  

即時停戦 ウクライナ・パレスチナに穏やかな暮らしを 

 

 

 

 

1月 コロナ収束までもうひとふんばり 1年を振り返って 

2月 如月 春の足音 春はすぐそこに でも世界は混とん 厳しい時代に 

3月 弥生 春の訪れ 老いゆく身には厳しい時代、パッと明るい神戸の春を届けます 

4月 桜 神戸桜の便り 

5月 薫風 野山は新線 神戸便り 地球暴走目前 脱炭素に世界が動く 日本は孤立が鮮明に  

6月 水無月 梅雨 コロナも落ち着き 輝きを取り戻した神戸 みんな地球人平和にも目を向けて 

8月 ひまわりの夏 2023 「命は宝」 「NO WAR」 一日も早くウクライナに平和を 

9月 酷暑と目まぐるしく変わる天候の中で初秋へ 神戸季節の便り 

10月 西神戸・東縄県の風物詩 里の秋神戸季節の便り 私の好きな秋景色がここかしこ 

 冷戦・核の骨威に直面する今 一番感動した小さな巨人 緒方貞子さんの生きざま  

11月 コスモスの秋 吹き来る風は心地よし 「NO WAR」諸魂日に多くの人に思いをはせる 

12月 師走 今年の秋若者たちが見せてくれた躍動 「一つになれば奇餅は何度も起きる」 



 

 

 

 

 

 2023 Mutsu 

  年賀 1月  

1月 年賀  迎春     

 1月 コロナ収束までもうひとふんばり 1年を振り返って 

 



■ うそをつかない「科学の眼」 若者たちへのバトンタッチを日本は急がねば 

若者たちが世界へ飛び出し、躍動したこの１０・11・12月 奇跡が３度も 目の前で起きた 気負わず  

粘りぬく神髄を見たせてくれた年寄りも みんながみんな これぞこれからの生き方か……  

自分流にいえば、知力の衰えを自覚し、臆せず自らの役割を見つけて、役割を果たそうと。 

好奇心・気力・行動で 仲間と共にスクラム組んで 

◎ 嘘をつかない「科学の眼」を養おう 

 よく「真実は一つ」とよく言うが、その見え方は色々。だまし絵がそれだ。 

 いろいろに見える姿・形を見抜く眼。 それがうそをつかぬ「科学の眼」 

 政治家がよく使う手・即物的・スピードを良しとする近視眼的眼には 幾つもある「真実の姿」が映らない。 

 それを意図的に利用している節も垣間見える。 

 いま日本で一番不足しているのが、この「科学の眼」 日本は今 まさにこの科学の眼が試されている。 

そんな折に サッカー日本チームの執念の技  

 １ミリの重なりを見抜いた科学の目の存在を大きく知らしめた。 

 日本の科学者たちも政治家の手法に取込まれず、もっと科学の目を養い、声をあげねば。 

 科学の眼からすれば、真実は幾多の姿をして現れる。奇跡は一回でなく、真実の姿もいくつもある。 

 オリジナルを見据える。先端を突き詰める。ルーツに遡る そして総合・スクラム・ 視点解析等  々

 科学の目を養う方法がいくつも試されて 勝ち得たサッカー日本チームの若者たち 

 ドーハでのうれしい体現に日本がわいた。 

 若者の時代到来と強く感じられた本年の年の暮れ。 

 嘘をつかない「科学の眼」若者たちへのバトンタッチを日本は急がねばと 

◎２０２２年をふりかえってみれば、日本はいくつもの課題が垣間見える 

≪社会・経済・暮らしの再建 地球人として生きる社会再構築の大変革の時代の幕明け≫ 

鉄は勿論日本の主要産業・経済・暮らしの疲弊 日本が取り残されている・・・・ 

高齢化が急進と社会の疲弊が誰の目にも明らかになり、先行きが見えぬ不安感が募る厳しい1年。 

・新型コロナの世界的大流行３年目 社会のほころびがここかしこ 

・ロシアのウクライナ侵攻がもたらした戦争の悲惨さ アニメの世界が今現実に 

・地球環境の変化 甚災害の深刻さと低炭素社会構築の取組 

・資源・食糧・エネルギーの自給できぬ日本の危うさが現実に 

そんな中で 日本の財政は大量の負債を抱える中で、急速な円安が進んで 物価高が忍び寄る 

かつての円安日本のように 外国の買い手が買い競う先端技術商品が数多くあればよいが、今はもう??? 

政治はいまだにうんざりする場当たり的な対応とバラまき政治。老獪・経験だけの仲間政治。本来ならば、 

国民の理解を得て 時代を見据えて 向き合う姿勢が必要なのに、美事麗句の言葉を並べて、みんなみんな 

ほうかむり。社会全体の疲弊 そして世界が見えぬ・・・・・。 

高齢者にとっては 先がどうなるのか不安感が募る 

今はwith コロナ 行動制限が解かれ街には活気が・・・・・でもコロナも不安感一杯の再流行の兆し 

日ごとに増える「重症・死亡者数」にも「高齢者がほとんど」と切り捨ての政治。 

日本社会の疲弊 若い人を待ち望む声が日増しに高まる一年。 

みんな地球人「自分さえよければ・・・ではどうにもならぬ」新時代が目前に 

でももう愚痴は言うまい。 まだまだ 足は動くし、好奇心・気力は一杯 今を元気に 精一杯。 

若い人たちへの期待と希望が膨らんだ年でもありました。 

本年後半には 若者たちの強い意志の塊が多くの「奇跡の姿」を見せてくれた年でもありました。 

「あきらめない 一つになれば 奇跡は何度も起きる」「偶然ではない 奇跡の姿は何度でも・・・」 

もう はっきりと期待が膨らむ「明日は若者の時代」だと・・・・・・   

かつて「とにかく やってみなはれ」と若者たちを後押ししてくれた時代のように若者たちを応援したい。 

              ２０２３年 年の初め、  思いつくままに Mutsu Nakanishi 

  本項詳細Photoやリンク 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R05nenga.htm       

  

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R05nenga.htm


 

 

 
厳しい寒波にみまわれた１月の末 2月節分・立春を過ぎて 春の足音がすぐそこに 

  年の初めから ビックリするような出来事が次々と起こった ポストコロナの新時代 

世相は混沌 不安感一杯の混乱と革新 日本のみならず世界が混乱の渦の中 

幸い まだまだ予断は許さぬが、コロナは収束へ向かい始めているようだ 

早く穏やかな暮らしに戻りたい 

愚痴は言うまい 前向いて この厳しい時代を乗り切ってゆかねばと。 

三寒四温の春の足音 暖かい日差しにほっと一息 戸外に飛び出して 

 

     

本当にビックリするような事が次々と。 

ポスト新時代 地球人としての生き方を求められる深刻な日本の課題が噴出。 

みんな地球人「自分さえよければ・・・ではどうにもならぬ。 

世界と共に生きる時代に 経験・頂点同調を振りかざしても到底生き抜けぬ 判っているけど、解はなし 

パンドラの箱を明けると見えてくる実態  

日本の疲弊と孤立 物価の上昇に追い打ちをかける雇用不安 

朝令暮改 混迷を深める日本の仲間政治と孤立感 明日は我が身の厳しい時代に‥‥ 

 2023 Mutsu 

  2月  如月 
2月 如月 

春の足音 春はすぐそこに でも世界は混とん 厳しい時代に 

 



理不尽な日常の暮らしを奪う事件が次々と起こる中で、自分の事と捉えてくれぬ世間  

「自己責任」の冷めたい声に目を奪われる。「自分ならどうする???」と自問自答するが・・・・。 

ビックリするようなことが次々と起こった本年 ホストコロナの新時代の始まり 

みんな地球人「自分さえよければ・・・ではどうにもならぬ令和の新時代」 

この厳しい新時代の中で みんながみんな 平和で穏やかな暮らしを早く取り戻せますように 

本年１月中旬から２月半ばにかけての世相に関する新聞スクラップを下記に収録しました 

 
  でも もう愚痴は言うまい。  

  まだまだ 足は動くし、好奇心・気力は一杯 今を元気に精一杯。 

  ２月もはや中旬 まとまりのない２月更新ですが、何とか遅れに遅れてインターネットにアップ 

 

  穏やかな暮らしが実現できるよう 

  スクラム組んで 新しい時代へ 前向いて 第一歩 

  和鉄の道 HP 本年もよろしくお願いします。 

  この２月 リンクリストのページ 並びに ２０２２年の和鉄の道・Iron Road の合本  

見直しにてこずって今に。 

ちょっとずつですが、まとまりのない記事の集合整理を始めています 

   ２０２３．２月 FROM  KOBE Mutsu  Nakanishi 

  



■ 2 月如月の神戸便り 春の足音 春はすぐそこに ■  by Mutsu Nakanishi 

 

 

 



 

 
■  【風来坊・Country Walk】【スライド動画】【Photo Album神戸 春の歳時記:2023年 春の息吹】  

    令和５年 節分 長田神社の追儺式  2023.2.3. 

    【Photo Album】https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0502NagataOniweb.pdf 

    【スライド 動画】 https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0502NagataOni.mp4 

    

     ◆節分の鬼に思いを馳せて 災い祓い「福は内 鬼も内」 2021.2.3. 

     https://infokkkna.com/ironroad/2021htm/R0302.htm#2. 節分の鬼に思いを馳せて 災い祓い  

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0502NagataOniweb.pdf
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0502NagataOni.mp4
https://infokkkna.com/ironroad/2021htm/R0302.htm#2. 節分の鬼に思いを馳せて　災い祓い


 

 

 ◎PDF File https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023iron/23iron02.pdf 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023iron/23iron02.pdf


 

 ■ 文珍さんの落語的見聞録 「SNSの陰 潜む鬼に注意」 https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502tpa08.jpg 

 
■ 如月の随想  https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502tpa53.jpg 

■ 理科の散歩道 https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502tpa58.jpg 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502tpa08.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502tpa53.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502tpa58.jpg


 

◎ 今月の和鉄の道掲載リスト https://infokkkna.com/ironroad/iron23list.htm   

 ◎ 2022年 和鉄の道・Iron Road  Year Book 収蔵 https://infokkkna.com/ironroad/dock/yearbooklist.htm 

       「２０２２和鉄の道・Iron Road」 「２０２２風来坊・Country Walk」 「２０２２四季折々 from Kobe」の３冊 

  大容量の２０２２年私蔵記録です。 

 
● https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502tpb10.jpg ● https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502tpb11.jpg 

 いつもありがとうございます  今でなくてはとの思いも強い毎日、 

   お互い何はともあれ、毎日を元気に 

 仲間の元気はみんなの応援歌  

    Got be with You!!   From Kobe  Mutsu Nakanishi 

 相も変わらずですが、今回も中々更新できず、２月半ばになってしまいました。 

「自分の身は自分で守る」の心意気 でも ひとりじゃない   時には声を上げて 一人で がんばらないで!!  

 互いに連絡とりあって また再会できますよう 仲間みんなにエールを送ります 

 われら みんな地球人   元気に前向いて 

 2023.2.15. From Kobe  Mutsu Nakanishi 

◎ T.Otoさんから     ■ T.Oto 日がわりイラスト館 http://www.kore1pin.jp/ 

  

 

https://infokkkna.com/ironroad/iron23list.htm
https://infokkkna.com/ironroad/dock/yearbooklist.htm
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502tpb10.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502tpb11.jpg
http://www.kore1pin.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎2023年 2月更新後記   2023.2.15. 

 遅れに遅れた「２月如月 春の足音」神戸便りをなんとか届けることができました。 

我が家にもコロナとインフルエンザがやってきて、思うに任せず。 

もう 家族ともども みんな元気になりましたが、TVやマスコミ等の若者たちが言うほど楽観的になれず。 

自己責任の範囲で頑張らねば・・……と。 

世界も日本もまったく混乱の時代の幕開け。なんとか早く突破口が欲しいとの閉塞感。 

 

 

 

 

 

 

 上記「掲載記事トピックス」の資料は「和鉄の道」HP 収蔵されていますので、 

下記の2022年２月更新 file R0502.htmのインターネットリンクよりご覧ください 

  https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502.htm 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502.htm


   年寄りばかりを痛めつけるなと思っていましたが、若者たちも厳しいようだ。 

   コロナが収まれば。まず難局一つクリヤー この春を無理せず、何とか乗り切りましょう 

 とにもかくにも 毎日walk 元気に励んでいます。 

 ２月如月 春の足音   何かのお役に立てれば うれしいです。 

      2023.2.15.  Mutsu Nakanishi   From Kobe 

 

   

  

本項の詳細Photoやリンクは 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502.htm より 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0502.htm


 

 

 

 

 

3月 弥生 

 春の訪れ 老いゆく身には厳しい時代、パッと明るい神戸の春を届けます 

 

 2023 Mutsu 

  弥生 3月  



 

 

■ 弥生3月 神戸の春便り■ 2023.3.15.更新 by Mutsu Nakanishi 



 

 

 



 

 

 

3.ぽかぽか陽気に誘われて 原チャリ出かけて神出の里 雌岡梅林の梅見に 2023.3.6. 

 



 

 

 



 

5. 神戸新聞の記事 コラム「正平調」 ３月 心に響いた言葉     この春と共にやっとコロナが収束へ  

街も人も活動を始めた嬉しい春。 でも政治は一向に先をみない付け焼刃… 愚痴は言うまい 前向いて 

 



 

 

 
    ■ T.Oto 日がわりイラスト館  http://www.kore1pin.jp/ 

いつもありがとうございます 今でなくてはとの思いも強い毎日  仲間の元気はみんなの応援歌  Got be with You!!  

詳細Photoやリンクは 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0503.htm より 

 

http://www.kore1pin.jp/
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0503.htm


 

 

 



 

 

   本項の詳細Photoやリンク 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0503.htm    

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0503.htm


 

 

 

 

 2023 Mutsu 

  4月  春爛漫 

4月 春爛漫 

 桜満開の４月 神戸桜の便り  



 
 

【神戸の春 2023】 わが街 須磨 妙法寺 若草の丘の街桜  スライド動画 再生 4:52  2023.3.29. 

  https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0504WakakusaSakura.mp4 

 

満開の花をつけた枝を精一杯広げ、 

日本各地で郷を見下ろす一本桜 人それぞれに思い出  

桜を眺めるといつも口ずさむ歌がある  

◆ 懐かしい私の応援歌 かつてのTVドラマ主題歌 「記念樹」◆ 

桜が咲く春毎年同じ動画【郷を見下ろす各地の一本桜】を掲載  

この動画とBGMが好きで、私にはこれを見るのも春の息吹の楽しみ 

元のHPサイト< かつて訪れたことがある日本各地の一本桜 > 

https://www.infokkkna.com/ironroad/2014htm/walk11/1405fkobe01b.htm 

若草の丘に広がる街(若草町)は南に西六甲 高取山・須磨アルプスを背に 

妙法寺郷が広がる妙法寺川源流に近い高台に開かれた約６００戸の住宅地 

前方には妙法寺駅を中心に丘陵地を切り開いたニュータウンそして古くか

ら妙法寺川の川筋を遡る街道筋 神戸三木線が南北に走り、周辺には新し

い街と里山山麓に広がるのどかな里景色が残っています。 

眺める高取山 芽吹きの柔らかい春景色の中 山腹に点々と桜模様があ

らわれる美しい時節の散歩道に出会ってこの街にも 日に日に変化する

美しい桜の春景色があるのに気が付いて、今年はきっちりスライド記録を

作っておこうと始めました。 

何処にでもある桜の春景色ですが、私の一番身近で好きな桜の春景色を

スライド動画に収めました。 

    2023.3.29. FROM Kobe Mutsu Nakanishi 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0504WakakusaSakura.mp4
https://www.infokkkna.com/ironroad/2014htm/walk11/1405fkobe01b.htm


 

 

 
 



 
今一番頭にあるのはウクライナの事 ポストコロナの生きる道  

そして激変する地球環境にも。 

一日も早くウクライナに平和を・ 

そして 穏やかな暮らしが取り戻せますように 

われら地球人 もう一人よがり、自分さえよければでは生きられぬ  

人類が過酷な状況を生き延びてきた知恵が今試されている。 

いまこそ スクラム組んで前向いて 

ウクライナ讃美 一日もはやく 世界で笑顔が取り戻せますように…・                   

歌  「ウクライナへの祈り」 

 

2023神戸の春 西六甲 須磨アルプス  

東山から板宿・禅昌寺へ 椿の花の散歩道 2023.3.22. 

◆スライド動画 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm 

walk20/R0504TsubakiRoad.mp4 

  

 

本項の詳細Photoやリンクは 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0504.htm より 

https://www.youtube.com/watch?v=eqLcQJlt-Bk
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0504TsubakiRoad.mp4
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0504TsubakiRoad.mp4
file:///G:/■My%20Doqument%20%20%202024/■■2023年和鉄の道・Iron%20Road作成/2022年作成版　from%20%20Kobe/本項の詳細Photoやリンクは　「和鉄の道」掲載HP%20URL:%20https:/infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0504.htm


 

 

3. 桂文珍さんの落語的見聞録  

 次回 神戸新聞4月 20日朝刊 新聞掲載待ち 

 



4. 和鉄の道・鉄の話題 玉鋼を鍛えた鋸鍛冶 玉鋼で両刃の鋸 資料収集 

  

兵庫県三木市の鋸鍛冶、二代目宮野鉄之助（1901～96） 

玉鋼(たまはがね)を使って鋸を作ることができた数少ない鋸鍛冶の匠  昭和の戦後も玉鋼で両刃鋸を造り続けたという。 

薄くて硬いが弾力のある両刃鋸の素材をたたらの鉄塊玉鋼から選別採取し、どう鍛えたのか?  興味津  々  

今回は収集中の資料のリストリストを掲載で紹介   

 

5. 心に響いた言葉 神戸新聞の記事 コラム3月の「正平調」より   

やっとコロナが収束へ 街も人も活動を始めた嬉しい春  でも政治は先をみない付け焼刃 愚痴は言うまい 前向いて 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0504tptytle01.jpg


 

6.今月の和鉄の道・Iron Road掲載記事   

1.【和鉄の道】鉄の話題から 玉鋼を鍛えた鋸鍛冶 玉鋼で両刃の鋸 資料収集整理中 

2.【風来坊】 2023神戸の春  

  西六甲 須磨アルプス 東山から板宿・禅昌寺へ 椿の花の散歩道 

3.【風来坊】 2023神戸の春  

  満開の桜 須磨 妙法寺 若草の丘の街桜  2023.3.29 

◎【From Kobe 2023年４月】桜満開の４月 神戸桜の便り  Happy Easter  2023.4.9.  

7. 仲間からの定期便3月  

◎ M.Aさんから  

小冊子「ニューモラル」3月号 より 

   不平・不満、口に出して言わず 

「幸せの感度」を高めよう 

 

 

◎ M.Miyataさんから 

千葉県柏市のあけぼの山のチュウリップのphotoを 

自宅の庭の中リップと共に送っていただきました。 

柏市で単身赴任時によく出かけた柏市あけぼの山の 

チューリップ。風車のある風景が懐かしい。 

もう忘れかけていましたが、 

昔のことがふつふつとし。 

ありがとうございます。 

いつもありがとうございます 今でなくてはとの思いも強い毎日、お互い何はともあれ、毎日を元気に 

仲間の元気はみんなの応援歌  Got be with You!!    From Kobe  Mutsu Nakanishi 

     本項の詳細Photoやリンクは 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0504.htm より 

file:///G:/■My%20Doqument%20%20%202024/■■2023年和鉄の道・Iron%20Road作成/2022年作成版　from%20%20Kobe/本項の詳細Photoやリンクは　「和鉄の道」掲載HP%20URL:%20https:/infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0504.htm


        ◆ 掲載記事トピックス ◆  by Mutsu Nakanishi 

        桜満開春爛漫の4月 西六甲 春の花の散歩道をスライド動画にまとめました   

2023神戸の春 西六甲 須磨アルプス  

東山から板宿・禅昌寺へ 椿の花の散歩道 2023.3.22. 

◆スライド動画 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm 

walk20/R0504TsubakiRoad.mp4 

  

  

◆スライド動画                                             ◆スライド動画 

 

 

 

  本項の詳細Photoや リンク 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0504.htm    

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/ 

R0504WakakusaSakura.mp4 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/ 

2023mutsu/R0504TsutsuziRoad.mp4 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0504TsubakiRoad.mp4
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0504TsubakiRoad.mp4
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https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0504WakakusaSakura.mp4
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 薫風5月 野山は芽吹き新緑へ 刻々と変化する申請の息吹  

地球暴走目前 脱炭素に世界が動く 日本は孤立が鮮明に  

 

 

 

2023 Mutsu 

  5月 薫風 

 



 

 

 ◆スライド動画                                             ◆スライド動画 

 

 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/ 

R0504WakakusaSakura.mp4 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/ 

2023mutsu/R0504TsutsuziRoad.mp4 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0504WakakusaSakura.mp4
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0504WakakusaSakura.mp4
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/R0504TsutsuziRoad.mp4
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/R0504TsutsuziRoad.mp4


 

      ウクライナ讃美歌「ウクライナへの祈り」https://www.youtube.com/watch?v=eqLcQJlt-Bk 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eqLcQJlt-Bk


 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/iron19/R0505ZeroCarbonweb.pdf 

 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/iron19/R0505ZeroCarbonweb.pdf


   鷲田清一氏 エッセー「雑用の効用 新たな発想のきっかけに」 2023.4.25. 神戸新聞より 

 

     〈 拡 大 〉https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0505tp05.jpg 

 

〈 拡 大 〉 https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0505tp24.jpg 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0505tp05.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0505tp24.jpg


 

 

 

■ 対話型AI デジタルを問う 「私たちは一つになり、天国で生きるのです」というAI 

 遺族「AIが自殺促した」「感情操作する危険」「もっと頻繁に話す必要がある」 

    2023.4.25.毎日新聞より〈拡大〉https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0505tp34.jpg 

  ■ 【参考】AIが人間と自然な質疑応答  

2023.5.7 神戸新聞より〈拡大〉https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0505tpa01b.jpg 

【参考】 神戸新聞日曜版  2023.5.7.  週間まなび 「ニュース なぜなぜ」より 

     注目されるチャットGPT    AIが人間と自然な質疑応答 

    https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0505ChatGPT.pdf  

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0505tp34.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0505tpa01b.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0505ChatGPT.pdf


5. 桂文珍さんの落語的見聞録  神戸新聞4月20日朝刊より 

「花粉症で 紙パンツ デビュー」花粉症・黄砂飛来に紙パンツ デビューして 

 

 

 

6. 今月の和鉄の道・Iron Road 掲載記事  

和鉄の道・鉄の話題 

和鉄の道 2023年5月掲載 NHK BS1 スペシャル 

「脱炭素へのロードマップ  

ビジネス界 1.5°C目標への挑戦」を視聴して 

水素製鉄・化石燃料フリーの鉄鋼製品の実用化操業へ 

欧州では自動車メーカーVolvoが実用に舵をきるという 

 



7. 仲間からの定期便5月  

◎ M.Aさんから   言葉は人と人を結ぶ懸け橋 小冊子「ニューモラル」4月号 より  

コロナの規制が解かれた今 暮らしの中の言葉をみる 

 

 

いつもありがとうございます  

今でなくてはとの思いも強い毎日、お互い何はともあれ、毎日を元気に 

仲間の元気はみんなの応援歌  Got be with You!!  

From Kobe  Mutsu Nakanishi 

 



掲 載 記 事 トピックス 新緑 薫風５月 Monthly  

  

 

【スライド動画】https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0504WakakusaSakura.mp4 

 

NHK BS1 スペシャル 

「脱炭素へのロードマップ ビジネス界 1.5°C目標への挑戦」を視聴して 

  「日本の現状と世界」視点ほかの内容を転記スライド整理 2023.4.25. 

  https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/iron19/R0505ZeroCarbon.web.pdf 

低炭素社会構築・2050年CO2Zeroの約束取組現状 こんなに世界と日本はかけ離れているのか…… 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0505.htm#%E4%BB%A4%E5%92%8C%EF%BC%95%E5%B9%B4%E6%96%B0%E7%B7%91%E3%80%80%E8%96%AB%E9%A2%A8%EF%BC%95%E6%9C%88%E3%80%80Monthly
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0504WakakusaSakura.mp4
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/iron19/R0505ZeroCarbon.web.pdf


 

 

  

■ 要約「老いを楽しく生きるために」 https://www.asahi-net.or.jp/~zp4m-nkns/1501nenga15.jpg 

■ WMV動画“Philosophy_For_ Old_Age.pps" https://www.infokkkna.com/ironroad/netdoga/Philosophy_For_Old_Age.wmv 

■ 紹介日本語訳全文   https://infokkkna.com/ironroad/2012htm/walk9/1208elder.pdf 

 

  本項の詳細Photoやリンク 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0505.htm     

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/%E2%96%A0%E2%96%A0%E6%94%B9%E8%A8%82%EF%BC%93%E6%9C%88HP/1501nenga15.jpg
https://www.asahi-net.or.jp/~zp4m-nkns/1501nenga15.jpg
https://www.infokkkna.com/ironroad/netdoga/Philosophy_For_Old_Age.wmv
https://www.infokkkna.com/ironroad/netdoga/Philosophy_For_Old_Age.wmv
https://www.infokkkna.com/ironroad/2012htm/walk9/1208elder.pdf
https://infokkkna.com/ironroad/2012htm/walk9/1208elder.pdf
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0505.htm


梅雨入り 水無月 コロナも落ち着き 輝きを取り戻した神戸 

うまい空気を胸一杯 神戸便り    2023.6.5. 

 

 

 

 

2023 Mutsu 

  6月 梅雨 

 



■ 6 月梅雨入り 水無月   輝きを取り戻した神戸の便り   2023.6.5. 

 

1.  ≪スライド動画≫うまい空気を胸一杯 6月 神戸便り 2023.6.5. 

    5月８日 コロナの５類移行 色々あった３年間  

    今 輝きを取り戻したこの春 嬉しい神戸の街をスライド動画で 

 

   【スライド動画】 6月 神戸便り うまい空気を胸一杯 6月 神戸便り 2023.6.5. 

 https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0506.mp4 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0506.mp4


 

2.映画「ハマのドン」 カジノはいらん! ドンの叫び  2023.5.29. 

 神戸新聞の記事を見て、家内と二人  久し振りの映画に元気をもらいました 

 

 



3. 文珍さんの落語見聞録 

   「落語の台本 AIに依頼したら」神戸新聞5月18日朝刊よ 

 

4. 今月の和鉄の道・Iron Road 掲載記事 

 
和鉄の道・鉄の話題 

２０５０年をみすえて、産業界・社会インフラ・社会システムの転換へ  

プロトのシステムから 実システム構築へ 待ったなし 

   ■ 日本の大型洋上風力発電の取組と出力制御の回避 緊急課題 蓄電・送電網整備  

   ■【Internet & Newsより】脱炭素社会構築理解のために  収集資料≪1～4.≫ 

   ■ 追加リンク  

       再エネ電力等の総合情報サイトを見つけましたのでご参考まで   

  参考 日経BPメガソーラービジネス 新エネ・システム最前線                  

  「石狩で洋上風力の建設が着々、112MWの風車に 180MWhもの蓄電池を併設  

   -再エネ・マイクログリッド運用への活用も期待-」 2023.6.5.  

   https://project.nikkeibp.co.jp/ms/atcl/19/feature/00024/00035/?ST=msb&P=1 

https://project.nikkeibp.co.jp/ms/atcl/19/feature/00024/00035/?ST=msb&P=1


■ 掲載記事 リンクリスト 2023年6月 

 

 

7. 仲間からの定期便  6月  

◎ M.Aさんから 「心の視野」をひろげる  自分と相手は 違って 当たり前     小冊子「ニューモラル」6月号 より  

  ありがとうございます もう１年を越えましたね。 コロナの苦しい中  

ほっと自分に立ち返る言葉に随分助けられました。 チャット AIが出てきて、自分が益々忘れられてしまう世に。 

   

左: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0506tp71.jpg 

右: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0506tp72.jpg 

◎Y.Nさんから 「脳梗塞で倒れてビハビリ中 二階の電話にも 出られぬ」と 

ビックリして携帯電話したら、「関西へ行けんが、医者は一年がんばれ 治る」と元気な声 

生の声が聴けると様子が判って 冗談も言える。 無理せず頑張れよ!!と 

◎ 仲間の店が神戸名店百選に選ばれた。 

続々仲間から嬉しい便り  みんなの喜び ありがとう ７月初めにまた「元気かい」やるよと。 

 

 ウクライナへの祈り 

 https://www.youtube.com/watch?v=eqLcQJlt-B 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0506.htm#LIST
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0506tp71.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0506tp72.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=eqLcQJlt-B


いつもありがとうございます  

今でなくてはとの思いも強い毎日、 

お互い何はともあれ、毎日を元気に 互いに寄り添いあって 

仲間の元気はみんなの応援歌  Got be with You!!  

         From Kobe  Mutsu Nakanishi 

8. 今月更新新トピックス 和鉄の道・鉄の話題 資料収集からみえてきたこと 

     2050 年CO2を見据えて、産業界・社会インフラ・社会システムの転換へ  

     プロトのシステムから実運用・操業システム構築へ 待ったなし 

     ▼ 収集資料リンク https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/iron19/R0506ZeroCarbonUpweb.pdf 

 ■日本の大型洋上風力発電の取組と出力制御の回避  緊急課題 蓄電・送電網整備に注目 

 

 

 
 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0506.htm#%E4%BB%A4%E5%92%8C%EF%BC%95%E5%B9%B46%E6%9C%88%E6%B0%B4%E7%84%A1%E6%9C%88%E3%80%80%E6%A2%85%E9%9B%A8%E5%85%A5%E3%82%8A%E3%80%80%E7%A5%9E%E6%88%B8%E4%BE%BF%E3%82%8A%E3%80%80
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0506.htm#%E4%BB%A4%E5%92%8C%EF%BC%95%E5%B9%B46%E6%9C%88%E6%B0%B4%E7%84%A1%E6%9C%88%E3%80%80%E6%A2%85%E9%9B%A8%E5%85%A5%E3%82%8A%E3%80%80%E7%A5%9E%E6%88%B8%E4%BE%BF%E3%82%8A%E3%80%80
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0506.htm#TOPICS
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/iron19/R0506ZeroCarbonUpweb.pdf


 

 

 

  本項の詳細Photoやリンク 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0506.htm   

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0506.htm


 

 

 

 2023.8.1. by Mutsu Nakanishi 

    【スライド動画】ひまわりの夏 2023  動画再生中 2min22s 

        厳しい夏の始まり 元気を貰ったひまわりの夏 

        

【スライド動画】ひまわりの夏2023  https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0508Himawari.mp4 

 

2023 Mutsu 

 8月 ひまわりの夏 

 

 

ひまわりの夏 2023 到来    2023.8.1. 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0508Himawari.mp4


 

 

 

  

 



8月Monthly   ひまわりの夏 2023 神戸便り    2023.8.1. 

 

 

 



 

 

 
 ウクライナ讃美歌  「ウクライナへの祈り」   https://www.youtube.com/watch?v=eqLcQJlt-Bk   

 

◆ 安里有土君の詩（2013.6.23.発表当時小学 1年生）         ◆ Photo「 原爆資料館 & オバマさんの折り鶴」 

「へいわって すてきだね」                          ◆ スライド動画 広島平和公園・ 原爆資料館見学   

 https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/1501heiwa.jpg     https://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/2017mutsu/fkobe1708.mp4 

https://www.youtube.com/watch?v=eqLcQJlt-Bk
https://www.youtube.com/watch?v=eqLcQJlt-Bk
https://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/2017mutsu/fkobe1708photo.pdf
https://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/2017mutsu/fkobe1708.mp4
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/1501heiwa.jpg
https://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/2017mutsu/fkobe1708.mp4


 

朝真白な花が巨樹の枝からぶら下がって咲き、昼には茶色く変色してしぼんでしまう。時期を逃すと見られないのですが、祇園

祭の頃の 7月下旬が一番の咲き頃 かつて民博の西アフリカの特別展に参加して、「これが星の王子様の木か・・」 と 初めて知っ

たヘンテコな巨樹。 どんな花を付けるのかも知らなかったのですが、枝から下に釣り下がったランプのように大輪 の花をつ

ける。 そして、一夜明けると昼には花の姿が見られなくなる。民博で附塗化の仲間やみんなで輪になって踊った懐かしい思い

出の巨樹。   祇園祭になると電話をかけて、咲き頃を確かめて見に出かける。 

コロナが収束して久し振りに見るバオバオの花。思い出深い花。 



「この酷暑の中 温室の花見に行くのはあんただけや」と家内は言うのですが、 

同好の士もちらほら。 翌日は祇園祭後祭りの山鉾巡行 巡行の最後を行く、勇壮

な大船鉾の姿にも魅了。  うれしい夏の始まりになりました。 

 

ついでながら、7 月 16 日夜 庭の暗闇の中で、大輪の月下美人の花が一機に 6 つ

も咲きました。  これも我が家の夏の始まりのトピックス 

夜に咲き始め、翌朝には萎んでしまうので、 

うっかり見逃してしまうこともある月下美人の花。  

真っ暗な庭から家の中に入れ、香りを楽しみながら、じっと見守って 

花が咲くのを待つ。 一夜の嬉しいひととき。 

コロナが収束して迎える夏 仲間との出会いも戻ってきて嬉しい夏に あれもこれ

もと期待を膨らませていますが、 

老化もうしろから追いかけてくる。 無理せず、前向いての風来坊。 

God Be With You!!     2023.8.1.   From Kobe Mutsu Nakanishi 

 

今回も文珍さん快調 今大きな話題となっているマイナンバーカード と健康保険証の一体化問題。 年寄り誰も今の保険証使う

ことで困ってないよ。 ややこしい紐ひも付きなんてと思うのですが。 

本題にもどって年寄りの物忘れ 関連することを頭に浮かべて思い出す。 でもそれもよく忘れる。  

もう 年寄り 半分はあきらめ。 それでも年寄り 助けてほしいなあ。 



落語「くしゃみ講釈」 東京・大阪数多くの落語家が演ずる話。 落語家によって演じ方が違う滑稽話で、 今もよく聞く落語 

こんなこと今やったら それこそインスタに挙げられて大問題。 

でもギスギスしないこんな時代があったと 毎度嬉しくなる。 

「八百屋 お七」のからくりの一段。 落語家の個性が出て 耳に残る暑い夏の夜 落語を聞きながら笑って眠るのも良し。 

6月の文珍さんの落語見聞録が抜けました。  

うっかり新聞紙面破棄してしまいました。 別途追加させていただきます。 

2023.8.1. From Kobe Mutsu Nakanishi 

5. 今月の和鉄の道・Iron Road 掲載記事 

 

   

 
  【拡大】 左 : https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0508asano01.jpg 

          右 : https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0508asano02.jpg 

コロナの苦しい時にも ほっと自分に立ち返る言葉に随分助けられました。 

ありがとうございます 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0508asano01.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0508asano02.jpg


 

8 月掲載記事トピックス 



  8月５日原爆の日 

8月が来るといつも見直す自分 やっぱり気にかかる先行き、平和な暮らし 

「命は宝」「NO WAR」 原爆の恐怖と苦しみ  核兵器廃絶は地球人が生き延びる道  

日本 ・世界に平和な暮らしをとりもどそう 

 

今一番こころに響く平和の願いの言葉が詰まっている    

日本は 長崎・広島そして福島で起きた惨状・原爆の恐ろしさを 封印してしまっている  

     思いはひとそれぞれでしょうが、しっかり受け止めねばと感じました。 

     2023.8.5. From Kobe Mutsu Nakanishi 

 

◆ 安里有土君の詩（2013.6.23.発表当時小学 1年生）         ◆ Photo「 原爆資料館 & オバマさんの折り鶴」 

「へいわって すてきだね」                          ◆ スライド動画 広島平和公園・ 原爆資料館見学   

 https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/1501heiwa.jpg     https://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/2017mutsu/fkobe1708.mp4 

 

 

https://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/2017mutsu/fkobe1708photo.pdf
https://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/2017mutsu/fkobe1708.mp4
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/1501heiwa.jpg
https://www.infokkkna.com/ironroad/2017htm/2017mutsu/fkobe1708.mp4
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0508tpty05.jpg


 

 

 

 

   本項の詳細Photoやリンク 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0508.htm    

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0508.htm


酷暑と目まぐるしく変わる天候の中で 夏の終わりから 初秋へ 

神戸季節の便り 互い無理せず今を元気に  2023.9.5.& 9.10.更新  

 

 

我が家の 2023朝顔帳 【スライド動画】 

 

白鷺が舞うがごとくに咲く網引湿原 【スライド動画】 

 

2023 Mutsu 

   9月  長月 

 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0509Asagao.mp4
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0509Abiki.mp4


９月Monthly 晩夏・初秋の風物詩 夏から初秋へ神戸便り 2023.9.10. 

 

 

 



 

 

 
PRESIDENT Online 2023/08/31.https://president.jp/articles/-/73028?page=1より 

 

https://president.jp/articles/-/73028?page=1


 

今月の From Kobe 9月 収録 ２  

 気にかかる日本 日本はどこへ向かうのか…… 最近の新聞・Internetより 

   https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0509.pdf 

 ■日本人は己の価値に全く気付いていない… 谷本 真由美著述家、元国連職員 

 ■神戸新聞コラム「正平調」にはこんな話題も 今曲がり角にいる日本    

 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0509.pdf


 



 

 

 
今回の文珍さんはお盆の話 多くの人が故郷に帰省するお盆。何となく人恋しくて、ふと頭に浮かぶ仲間に電話をして、昔話に興ずる。 

また、予期せぬ仲間からの電話やメールが懐かしい。今年のお盆は台風襲来・激変する天候。でも久しぶりの仲間との会話が弾むお盆でした。 

年老いて ますます人恋し 酷暑の夏   落語は「３年目」 相思相愛だった妻がなくなって３年目  

後妻を貰った旦那の所へ、亡くなった前妻が幽霊になって出てくる話。 何で３年もたって・…と。 



厳しい夏 今大きな話題になっている中古自動車販売の「ピッグ…」の話も織り込んで。 街で看板みかけることもあるが、関西では「車買う

ならハナテン・・」の旧名の方になじみがある。 みんな我が身大事 でも明日は我が身 ちょっと考えなだめなのでは。 

落語のネタに みんなが笑える社会になってほしいなぁ・・・・とも。  文珍さん お盆のお供えのなすび みたいに太ったのかなぁ… 

                                                                  2023.9.5. Mutsu Nakanishi 

5. 今月の和鉄の道・Iron Road 掲載記事 

 

 

  

  【拡大】 左 : https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0509tp21a.jpg 

          右 : https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0509tp22a.jpg 

ほっと自分に立ち返る言葉に随分助けられました。ありがとうございます 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0509tp21a.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0509tp22a.jpg


 

掲載記事トピックス 

晩夏・初秋の風物詩 夏から初秋へ この夏を清々しくしてくれた朝顔と鷺草をスライド動画に 2023.9.10.  

 

 

 【スライド動画】 我が家の 2023朝顔帳 

 https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0509Asagao.mp4 

 

 

【スライド動画】 白鷺が舞うがごとくに咲く網引湿原 

 https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0509Abiki.mp4 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0509Asagao.mp4
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0509Abiki.mp4


 

 

 
PRESIDENT Online 2023/08/31    https://president.jp/articles/-/73028?page=1 より 

 

 

今月の From Kobe 9月 収録２  

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0509.pdf   

気にかかる日本 日本はどこへ向かうのか  最近の新聞・Internetより  

 ■ 日本人は己の価値に全く気付いていない 谷本 真由美著述家、元国連職員 

 ■ この夏の神戸新聞コラム「正平調」にはこんな話題も 今曲がり角にいる日本  

 

 

 

 

https://president.jp/articles/-/73028?page=1
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0509.pdf


◎ 202２年 9 月更新 後記   2023.9.10. 

 

 

 

God be With you !!    from Kobe Mutsu Nakanishi  

    本項の詳細Photoやリンク 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0509.htm   

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0509.htm


秋の風 西神戸・東播磨の風物詩 里の秋    2023.10.10. 

お彼岸が過ぎて 一機に秋へ お互い無理せず今を元気に 

 

 

 

2023 Mutsu 

   10月  神無月 

 

 



  

 



1.  西神戸・東播磨 秋の風物詩 里の秋点描 2023 

 

 

 



 

 

2. 国際情勢は厳しい混乱の時代に 

 



 

 

   収録  NHK BS アナザーストーリズ  「小さな巨人 緒方貞子さん 運命の分岐点」を聴取して

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0510A.pdf 

 

 3. 今月の神戸新聞  「正平調」ほか気にかかった記事より 

 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0510A.pdf


 

  

   



 

 

5. 今月の和鉄の道・Iron Road 掲載記事 

 

6. 仲間からの定期便  10月   仲間の話題一番はやっぱり タイガース優勝 

   

   

【拡大】 左 : https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0510tp30.jpg 

           右 : https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0510tp32.jpg 

ほっと自分に立ち返る言葉に随分助けられました。ありがとうございます 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0510tp30.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0510tp32.jpg


 

 掲載記事トピックス 

 

 
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023iron/23iron11.pdf        https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0510A.pdf 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023iron/23iron11.pdf
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0510A.pdf


◎2023年 10月更新 後記   2023.10.13. 

 

 

【今月の BGM : Órla Fallon -Isle of Innisfree Innisfree.mp3 【最近気に入っている BGM :  映画Mission  Gabliels Oboe.mp3 

   
https://infokkkna.com/ironroad/sound/innisfree.mp3 】   https://infokkkna.com/ironroad/sound/Gabliels%20Oboe.mp3】 

 
  本項の詳細Photoやリンク 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0510.htm   

https://infokkkna.com/ironroad/sound/Gabliels%20Oboe.mp3
https://infokkkna.com/ironroad/sound/innisfree.mp3
https://infokkkna.com/ironroad/sound/Gabliels%20Oboe.mp3】
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0510.htm


１１月 深まりゆく秋 コスモスの秋               2023.11.12. 

 ポストコロナ 嬉しいこともつらいことも  

みんなみんな包み込んで 秋が駆けてゆく  お互い無理せず元気に 

 

 

 

 

2023 Mutsu 

 11月 コスモスの秋  

 

 



 

11月 深まりゆく秋 コスモスの秋 神戸便り 2023.11.10. 

 

 
     



 

 
◆プロが作り上げた素晴らしいコスモス園 亀岡市の「夢コスモス園」 京都駅から嵯峨野線で約２０分                   

               
【動画】 プロが作り上げた素晴らしい亀岡市の「夢コスモス園」   2023.10.12. 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0511Yumecosmos.mp4 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0511Yumecosmos.mp4


プロが作り上げた素晴らしいコスモス園 亀岡市の「夢コスモス園」 2023.10.12. 

 
【動画 & Photo Album】 https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0511Yumecosmosweb.pdf 

 
 

 

 

 

 

 

 

■渡りの蝶「アサギマダラ渡りの道」須磨沿岸西六甲西端 旗振り山で今年も飛来確認 

 

 【スライド動画】旗振り山フジバカマの花の上で乱舞するアサギマダラ 

  https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0511ButterflyRoad.mp4 

 

  

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0511Yumecosmosweb.pdf
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/walk20/R0511ButterflyRoad.mp4


 

 

 

 



 

 

 
 

3. 国際情勢は厳しい混乱の時代に  

今月神戸新聞 朝刊コラム「正平調」他 気になった記事など転載 

何でもかんでも現状から目をそらし、行動せず、模様眺めの日本。 

世界の場に出た政治家たちの姿に日本の方向は見えぬ、視点と判断のない今の日本の現状  

世界の若者までがそれを指摘する。世界の若者が日本で発見するリフレッシュ日本の数々。  

井の中の蛙から、とびださねば・・・・と。ついぶつぶつです 

資源のない日本が今、成長が止まる中、老齢人口の急増・物価高・成長産業の衰退に見舞われている。 



経験・手本のない時代に、日本の蓄積も底をつき、行き先が見えない。 

インフラのほころび・日本の成長を支えてきた企業の衰退 

「今までに経験してきたことがない・・・・」 「自分が手を引けば・・・・・」 の老獪言い訳の横行。  

若者に託して高度成長の急成長を遂げた日本。 

サッカー・野球ほかスポーツに見る若者の活躍に 日本の取るべき道が垣間見える。 

若者に「やってみなはれ」と託す時代がきた。 

 そんな思いが強い 11月です 勝手なぶつぶつ 皆様にはどう見えますでしょうか･･････ 

2023.11.10. From Kobe Mutsu Nakanishi 

◆ 今月神戸新聞 朝刊コラム「正平調」他 気になった記事など転載 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 

 

  

 



◎M.Aさんからの定期便 【ニューモラール 10月&11月より】 

  
   【拡大】 左 : https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0511tp11.jpg 

  右 : https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0511tp12.jpg 

  
  【拡大】 左 : https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0511tp13.jpg 

         右 : https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0511tp14.jpg 

 

【Top page BGM】「【Top page BGM】 

「わすれもの 中井精也のてつたび!EP 」 

https://infokkkna.com/ironroad/sound/wasuremono-AYA-.mp3 

  

 

 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0511tp11.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0511tp12.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0511tp13.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0511tp14.jpg
https://infokkkna.com/ironroad/sound/wasuremono-AYA-.mp3
https://infokkkna.com/ironroad/sound/wasuremono-AYA-.mp3
https://infokkkna.com/ironroad/sound/wasuremono-AYA-.mp3


   掲載記事トピックス      

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023walk/23walk23.mp4 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023walk/23walk23.mp4


 

 

 

  本項の詳細Photoやリンク 「和鉄の道」掲載HP URL: https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0511.htm        

   

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/R0511.htm


Monthly Page    2023.12 月 師走   2023.12.10. 

 

 

2023 Mutsu 

  12月  師 走  

 

 



 

 

Merry Christmas!!  2023 
みんなの 笑顔が取り戻せるよう 明日への思いを託して 

即時停戦、ウクライナ・パレスチナに穏やかな暮らしが取り戻せますように 

 

高齢化が進む中で迎える「ポストコロナ・低炭素社会構築」大変革の新時代  

はじめて気が付いた戦争の悲惨・核戦争の危機 

ゲームの世界が今現実にわが身に降りかかる 

ぬるま湯日本が、厳しい現実にさらされている。 

地球人としての自覚なしには生きられぬ時代です 

「相手を思う心のやさしさ」 

今こそ人類が命をつないでこれたルーツに思いを馳せ 

しっかり今を今を生きねばの思いが募る Merry Christmas!! 

 

  

【スライド動画】 ウクライナ讃美歌 https://infokkkna2.com/ironroad2/video2/PrayerUkuraine.mp4 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/video2/PrayerUkuraine.mp4


   ■ 私の秋送り 2023        2023.11.22.  須磨 横尾山腹 野路菊の丘で 

       11月の末 兵庫県花「野路菊」の花が丘全体を真っ白にして 咲きました。 

    健康でいることを感謝しつつ、この一年を振り返る私の秋送り 

    先に逝った友や諸先輩に思いを馳せ、わが身の今年一年を振り返る 

 

 

高齢化が進む中で迎えた 「ポストコロナ」 大変革の新時代 

明るい穏やかな1年を描きましたが、 激変する現実の中で、老いと向き合う毎日  

しっかり今を生きねばとの思いが募る 一日また一日  毎日を前向いて 

 

この一年 勝手な風来坊にお付き合いいただき、ありがとうございました。 

引き続きよろしくお願いします。 

仲間の笑顔がみんなの応援歌 思いはみんな同じ 

無理せず 時には声をあげて 

God be with You!! & You Raise Me Up!! 

2023.12.10. 今年一年を振り返りつつ From Kobe 

 



     2023年師走 From Kobe  神戸便り 一年を振り返りつつ 

 

 ◆ 11月From Kobe 収録  小さな巨人 緒方貞子さん  NHK BS アナザーストーリズより 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0510A.pdf            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/2023mutsu/fkobeR0510A.pdf


 

 



 

 

【 参   考 2017年に尼崎工場夜景を見に行ったアルバム 】 

私も高校生だった孫に案内を頼まれて、尼崎の工場夜景の写真を撮りに行来ました。 

この時にも尼崎南部の工場地帯が美しくなったと感じたことを思い出しています。 

和鉄の道2 017年のFrom Kobeに掲載していましたので、参考添付します。 

◆ 和鉄の道2 017年【From Kobe 弥生 3 月 】より 

 2.《写真ファイル》尼崎港周辺の工場街の夕・夜景を見に行く    

https://infokkkna.com/ironroad/2017htm/2017mutsu/fkobe1703A.pdf 

  

    かつて阪神重工業を支えた「鉄の町 工都尼崎」 そのにおいが残る工場街  

  歴史 そして産業遺産をもっと大事にしてほしいなぁと。 

https://infokkkna.com/ironroad/2017htm/2017mutsu/fkobe1703A.pdf
https://infokkkna.com/ironroad/2017htm/2017mutsu/fkobe1703A.pdf
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/fkobe1703A02.jpg
https://infokkkna2.com/ironroad2/2023htm/fkobe1703A01.jpg


 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

■ Mutsu Nakanishi HP 和鉄の道 まとめ Review 選集 ■ 

和鉄の道 home page  開設 20 年余 「和鉄の道・Iron Road Review」 

1. 私蔵版「和鉄の道・Iron Road」【Review1】  

   2000・2001日本の源流・たたらとの出会い 

2. 私蔵版「和鉄の道・Iron Road」【Review2】  

   たたら探訪通史（たたらの歴史 

 

穴澤功氏講演資料「我が国の製鉄遺跡の歴史」をベースに和鉄の道を眺める 

     私蔵版「和鉄の道・Iron Road」【 Review1 】   私蔵版「和鉄の道・Iron Road」【Review 2 】 

2000・2001日本の源流・たたらとの出会い      たたら探訪通史（たたらの歴史）     

   

         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆ 日本人の心の故郷 縄文  ユネスコ世界遺産 北の縄文遺跡群  

日本人の心の故郷「縄文」を世界の人に知ってほしい 

    
   【スライド動画】縄文の心を映すストーンサークル 縄文帰りの勧め 

  https://www.infokkkna.com/ironroad/2015htm/iron11/jyomonslide.htm  

一万年も平和で豊かな生活が続いた時代 

世界に類のない「日本の縄文」 そのエンジンは「利他:他人を思いやる心」 

家族・仲間に思いを寄せつつ世界平和の願いもひとしお 

平和で穏やかな暮らしが広く行き渡りますように                            

 

「北海道・北東                        

私蔵版「和鉄の道・Iron Road」【Review1】2000・2001日本の源流・たたらとの出会い 

【スライド動画】   : https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021A.mp4 

【Pdf Photo Album】: https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021Aphoto.pdf 

【Pdf web File】   : https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021Aweb.pdf     

私蔵版「和鉄の道・Iron Road」【Review2】 たたら探訪通史（たたらの歴史） 

【スライド動画】   : https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021B.mp4 

【Pdf Photo Album】: https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021Bphoto.pdf 

【Pdf web File】   : https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021Bweb.pdf 

     

 

 

https://www.infokkkna.com/ironroad/2015htm/iron11/jyomonslide.htm
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021A.mp4
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021B.mp4
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021A.mp4
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021Aphoto.pdf
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021Aweb.pdf
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021B.mp4
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021Bphoto.pdf
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021Bweb.pdf
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021A.mp4
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021Aphoto.pdf
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021Aweb.pdf
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021B.mp4
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021Bphoto.pdf
https://www.infokkkna.com/ironroad/2021htm/iron17/R0312MutsuIronRoad2021Bweb.pdf
https://infokkkna.com/ironroad/2015htm/iron11/jyomonslide.htm
https://infokkkna.com/ironroad/2015htm/iron11/jyomonslide.htm

