
2025.3.15. 西神戸 市民の憩いの場
神戸総合運動公園 コスモスの丘の南斜面菜の花畑で

この2・3日のぽかぽか陽気で
一機に菜の花畑がまっ黄色に 2025.3.15. 夕

菜の花畑に 入日薄れ 見渡す山の端 霞深し
春風そよ吹く 空を見れば 夕月かかりて 匂い淡し
  

西神戸総合運動公園の菜の花畑の夕暮れ
丘に座って周囲を見渡せば
童謡そのままの春景色

From Kobe  2025年3月 春の花だより
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1週間前には、まだ全く花が見られなかった
菜の花畑。ここ数日のぽかぽか陽気で 
一機にまっ黄色になりました
散歩の帰りに ちょっと覗いてみようと
丘に登ってびっくりしました

西神戸に春到来を知らせてくれる定点
うれしい春のお知らせ
あとは桜の花便りも もうまじかに…・

2025.3.15. 夕 From Kobe   Mutsu 
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菜の花畑が広がるコスモスの丘からの南に広がる西神戸丘陵地から海岸部への大展望
西神戸の街並のバックに淡路島がうっすらと春の霞に煙っています 2025.3.15.夕

コスモスの丘の上の広場で



横尾山・栂尾山 が見える 菜の花畑 の南東の端で
2025.3.15. 夕



菜の花の香りが漂う 総合運動公園コスモスの丘で 2025.3.15. 夕

菜の花畑に 入日薄れ
見渡す山の端 霞深し

春風そよ吹く 空を見れば
夕月かかりて 匂い淡し

- 童謡 より
-



この2・3日のぽかぽか陽気で 一機にまっ黄色
花の 香りが漂う 総合運動公園 菜の花畑で 2025.3.15. 夕

菜の花の香りが漂う 総合運動公園コスモスの丘で 2025.3.15. 夕



眼下 に広がる菜の花畑の向こうは地下鉄がトンネルで潜り抜ける名谷の谷間
その向こう丘陵地にも 昨年総合運動公園の諸施設広がっている
2025.3.15. 夕 神戸総合運動公園コスモスの丘の南斜面菜の花畑で



眼下 に広がる菜の花畑の向こう左上から右下へ地下鉄が潜り抜ける名谷の谷合いの向こうには、
名谷から塩屋・垂水の海岸へ丘陵地帯を抜ける街道筋
春の霞の中に名谷ニュータウンから遠く垂水／塩屋・舞子の海岸部へ続く新しい街並が霞に煙っている

菜の花の香りが漂う 総合運動公園コスモスの丘で 2025.3.15. 夕



コスモスの丘から眺める南側 須磨浦・明石沿岸に広がる街並展望
左手南東側 : 須磨西六甲西端の山並を背に 右手南側: 多井畑の丘の南 福田川沿いに広がる

名谷ニュータウンの街並 塩屋・垂水の街

これらの街並や山並の南側は大阪湾 須磨浦から明石海峡 播磨灘

南東側 須磨海岸に連なる西六甲西端 高倉山・鉄拐山・旗振り山の山並
手前 多井畑‣奥須磨の丘から南の旗振り山への丘両地帯は摂津/播州の国境

これらの街並や山並の南側は大阪湾 須磨浦から明石海峡 播磨灘



夕暮れ時丘の南遠く 西神戸の街並の奥に 須磨の浦の右に淡路島がうっすら霞んで見える

菜の花の香りが漂う 総合運動公園コスモスの丘で 2025.3.15. 夕



南東側 須磨海岸に連なる西六甲西端 高倉山・鉄拐山・旗振り山の山並
手前南投側 多井畑‣奥須磨の丘から南の旗振り山への丘両地帯は摂津/播州の国境

これらの街並や山並の南側は大阪湾 須磨浦から明石海峡 播磨灘



南西側 手前の丘陵の背後遠く
垂水 塩屋の街並の後ろに 淡路島と明石大橋がうっすらと霞んでいます

菜の花の香りが漂う 総合運動公園コスモスの丘で 2025.3.15. 夕



菜の花の香りが漂う 総合運動公園コスモスの丘で 2025.3.15. 夕



菜の花の香りが漂う 総合運動公園コスモスの丘で 2025.3.15. 夕

菜の花畑に 入日薄れ
見渡す山の端 霞深し

春風そよ吹く 空を見れば
夕月かかりて 匂い淡し

- 童謡 より –

菜の花の花言葉は
「小さな幸せ」
「元気いっぱい」「明るさ」 などなど
咲いているのを見かけると
ついついうれしく、気持ちが明るくなる。



菜の花の香りが漂う 総合運動公園コスモスの丘の夕暮れ
今日は本当に暖かく、空が美しい
でも黄砂と花粉が飛んでいるという
目のかゆみはそのせいか… 2025.3.15. 夕



菜の花の香りが漂う 総合運動公園コスモスの丘で
周辺のニュータウン みんなの憩いの場 毎日散歩のポイント

2025.3.15. 夕



2025.3.15. 神戸総合運動公園 コスモスの丘の南斜面菜の花畑で

この2・3日のぽかぽか陽気で
一機に菜の花畑がまっ黄色に 2025.3.15. 夕

菜の花畑に 入日薄れ 見渡す山の端 霞深し
春風そよ吹く 空を見れば 夕月かかりて 匂い淡し
  

西神戸総合運動公園の菜の花畑の夕暮れ
丘に座って周囲を見渡せば 童謡そのままの春景色

      うれしい春の訪れです ２０２５.３．１５. 夕

From Kobe  2025年3月 春の花だより



2025.3.15. 夕
神戸総合運動公園コスモスの丘で
ムクドリが餌をついばみに
暖かくなって野鳥も頻繁にみられるように



2025.3.15. 夕 帰路
夕暮れまじか コスモスの丘を下って
陸上競技場の北 山麓バイパス沿いを東へ



2025.3.15. 夕 夕暮れまじか まだ 多くの人が散歩中



2025.3.15. 夕 夕暮れまじか 陸上競技場横で



2025.3.15. 日没 帰路 松尾台の丘から眺める夕日



外国客船「リビエラ」

春の須磨浦にはクルーズ船の姿
神戸港を出向して次の寄港地 名古屋へ
須磨の浦沖をゆく西日本クルーズ中の
外国クルーズ客船
オーシャニア・リビエラ号

2025.3.29.夕 鉄拐山より

From Kobe  2025年3月 春の訪れ



高倉山/旗振り山 西六甲端の縦走路沿いには
真っ赤な椿の花が点々と 椿の花の美しい散歩道 2025.3.29

From Kobe  2025年3月 春の訪れ

椿の花の散歩道
高倉山/旗振り山 西六甲端の縦走路

 真っ赤な椿の花が点々と



高倉山/旗振り山 西六甲端の縦走路の道脇には真っ赤な椿の花が点々と
須磨天空の散歩道は椿の花の美しい散歩道に 2025.3.29



高倉山/旗振り山 西六甲端の縦走路の道脇には真っ赤な椿の花が点々と
椿の花の美しい散歩道に 2025.3.29.



若者たちの歓声が聞こえる横尾道   

From Kobe  2025年3月 春の訪れ



早くも桜の花を一杯咲かす妙法寺清水台の街桜 2025.3.29.
この暖かさで、早まった開花 待ち遠しい神戸の桜便り

From Kobe  2025年3月 春の訪れ



福寿草が咲き終わり、我が家の門先や庭も一機に春の庭に
次々と野鳥がやってきて、花をついばんで、うれしい春になりました

From Kobe  2025年3月 春の訪れ

我が家の庭も一機に春に 飛び来る野鳥も次々と
今日は ヒヨドリ・スズメにムクドリも
メジロの姿は・・・





角先のツタンカーメンの豆の弦がぐんぐん伸びて紫の花が咲きはじめ、
豆の鞘にももう豆が入って まもなく赤紫の豆ごはんに孫たちが歓声を
上げるだろう

門先のツタンカーメンの豆ほか、門先の花 2025.3.29.



西神戸総合運動公園の菜の花畑の夕暮れ
丘の周囲を見渡せば 童謡そのままの春景色
街にも若者たちの歓声が響き
今日も一日 Nice Day  うれしい春に

2025.3月末 From Kobe  Mutsu Nakanishi

From Kobe  2025年3月 春の花だより



福寿草が咲き終わり、我が家の門先や庭も一機に春の庭に
次々と野鳥がやってきて、花をついばんで、うれしい春になりました

From Kobe  2025年3月 春の訪れ

我が家の庭も一機に春に 飛び来る野鳥も次々と
今日は ヒヨドリ・スズメにムクドリも
メジロの姿は今日はなし



2025.3.15. 西神戸 市民の憩いの場
神戸総合運動公園 コスモスの丘の南斜面菜の花畑で

この2・3日のぽかぽか陽気で
一機に菜の花畑がまっ黄色に 2025.3.15. 夕
  

西神戸総合運動公園の菜の花畑の夕暮れ
丘に座って周囲を見渡せば 童謡そのままの春景色

 うれしい春の訪れ
戸外にも出て この春を元気に

Mutsu Nakanishi  From Kobe

From Kobe  2025年3月 春の花だより



サクラソウ 毎春 他の花に先駆け、庭や門先などあちこちで
我が家の春を飾るうれしい花です
花言葉は
「少年時代の希望」「初恋」「信頼」
「自然の美しさを失わない」でなどなど

 It’s going to be all right
きっと大丈夫

小田和正 風を待って より

2025.3.31.作成 4min00S

BGMは童謡朧月夜 &小田和正 風を待って
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