
Photo Album 新緑 �っ只o 西六甲須磨 山Nの散k道 �戸の海展望
Happy Spring  2024 日々あ¹� 5月~風²胸いs�い
ý~5月 野山�芽吹いv õ生~息吹 2024.5.8. & 5.10. 

011高取山山上か¹の神戸の街・大阪湾の展望 & 西{連z»須磨アûプス    2024.5.8.

021西六甲西端の山上縦走路の散歩道か¹眺め»360度 神戸の海・山・街                  2024.5.10.

●高倉山山上   神戸の街・大阪湾 そしv 明石大橋&播磨灘{浮かぶ島々
 ●鉄拐山山頂   六甲連山の山並全貌 神戸の街・大阪湾か¹紀淡海峡・播磨平野の街並ぐ»º

        ●旗oº山山頂  左{神戸の街・大阪湾ぐ»º 中央 明石海峡・淡路島 右{播磨灘
õ緑 芽吹きを迎えた散歩道 うまい空気を胸いっぱい



新緑西六甲須磨 山上の散歩道 2024.5.8. & 5.10. 

Photo Album 山か¹眺±»神戸 春の海  

▲旗o山

▲鉄拐山

▲高倉山

▲須磨アûプ¹

▲高取山
◎若草



5月{zsv1晴¼間|戻sv}v 透}通s�空気感
春~嵐・黄砂�去sv いt�~春|戻sv}�
~� y候�不安定 風�]し強い|1海~靄�取¼v1絶好~海日和

山{¹~眺�»神戸~海{期待を膨¹~せ1西六甲~散歩道{�»
高倉山~尾根筋{�»x明石大橋~後½{くs}º_豆島
中々チャン¹|z{s�大阪湾沿岸・播ø灘~õ緑~春景色等々
一機{撮»こx|w}~し�2
西六甲須ø~散歩道 山{¹眺�»神戸~海景色 神戸{住�役得wす

Photo Album<õ緑~5月 ß山�芽吹いv õ生~息吹= {~x�v記録2
  õ緑~林~中w鳴く鶯~声�晴¼や{
ポ¹トコロナ~西六甲 薫風5月~春wす

2024.5.8. & 5.10.  5月~風を胸いs�い
BY Mutsu Nakanishi



011高取山頂 高取�社前¸º眼下に広|»�戸の街展望
風早乗越 Û竜寺�ºó{¹高取山へ 2024.5.8.



須磨ÿ岸{立�並ぶ西六甲西端~}並�神戸・�阪湾・六甲連} 360度~]望|楽し�»絶好~]望ó
春~嵐・黄砂�去svやsxy候|安定しv}�5月 絶好~晴¼間~]望日和
õ緑|~ぶしい西六甲 }{¹眺�»海・}・街 }上~散歩道 �阪湾~�]望²楽し�{期待一杯



õ緑 õ生~息吹  妙法û車~里~u園地²抜�v緑|^{¹高取}へ~直�~散歩道 2024.5.8.
車�利神社~�Áヤ½�芽吹いv��~しい姿{ 春~息吹 u園地~緑



÷u/須磨区~Û 風早~乗越  飛竜û�º口{¹高取}北}腹²�»
õ緑{包~¼�丸}~谷²挟³w}{ÿ波塔|あ»菊水}|見え» 2024.5.8.高取}北}腹]望所¸º
眼²こ¹すx 中� õ緑~中²鵯越駅{¹÷u~街へ谷²Osv�»ÿ車|見え» 今日�ùó½ー



丸}~谷²鵯越{¹÷uへOsv�»神戸ÿ鉄~ÿ車 2024.5.8. 高取}北}腹]望所¸º
神戸{�六甲~裏{�街|あ» 古い}越え道²引}継いw }越えす»神戸~�}ÿ車?



表{¹~Ó詣道{合流しv急z階段道²�º}»x高取}}上高取神社前
眼O{ñóト広|»見え»神戸~街 そしv�阪湾|Àûúx 2024.5.8.



高取} 高取神社前¸º眼O{見え»神戸~街²見晴¹す 2024.5.8.

�阪湾・生駒}²背{ 高取}}�{¹眺�»神戸~街



�阪湾・生駒}²背{ 高取}}�{¹眺�»神戸~街   2024.5.8.
�阪湾²眺�»定点{しvい»左{生駒} 右{奈良 二上}||³やºx
連日気象変W~�}い曇º空 午後~晴¼間wす|1~�~�湿気|多い~{?

   今日��»ºx取º囲��阪湾ÿ岸�|³やº霞³wい»2w�Oしぶº~�阪湾]望



高取神社前{¹}上²西へ 高取}燃え一t~ôー¿ Ó熊}周辺{¹眺�»須磨アûプ¹ 東}-馬~背-横尾} 2024.5.10. 
背後~右手{¹左へ 須磨アûプ¹{¹<��~_:〉={zsv 栂尾}-高倉}-鉄拐}-旗oº}－鉢伏}x続}
須磨~浦・明石海ý{落�» 背後{�薄sす¹x明石海ý・淡路島|見えvい» 須磨~西六甲 z気{入º~姿wす2
面白いこx{西~横尾道や名谷~街{¹~}並� 鉢伏}x旗oº}|入¼替わ»2  Ýz»}遠望~楽し�w�あ»2



奥妙法寺~里

高取神社前{¹}上²西へ 高取}}上~~走路{¹�高取}{¹南へ連z»西六甲西端~連}|�s}º2
<>~_={連zsv1明石海ý{落�»西六甲西端 須磨~}並2 一番好}z姿~須磨アûプ¹
Oしぶº~�阪湾]望{爽快感一杯~}上散歩{zº~し�2



021西六甲西端の山上縦走路の散歩道か¹眺め»360度 神戸の海・山・街 2024.5.10. .

●高倉山山上   神戸の街・大阪湾 そしv 明石大橋&播磨灘{浮かぶ島々
●鉄拐山山頂   六甲連山の山並全貌 東の神戸の街・大阪湾か¹西の紀淡海峡・播磨平野の街まw並ぐ»º
●旗oº山山頂  左{神戸の街・大阪湾ぐ»º 中央 明石海峡・淡路島 右{播磨灘



北~若草~丘{¹南~妙法寺駅へW道²��º1横尾山~山腹²旗oº山へ 横尾道~walk

途o 清水ów家~門前{あ»アÀý¹テンþ|咲いvい»~²見t��2
ss{�好}z人|い»³�x 清水ów 快晴~y�¹しい日和 今日�横尾道{¹旗oº山へ
横尾山~山腹²眺�z|¹高倉ó~登ºóへ 青空{青Ăÿ¸|透�v見え»
2024.5.10. 山�芽吹いvys{ºõý{



西六甲須磨~西端 高倉山山上 東~須磨アûプ¹{¹六甲~西端 旗oº山・鉢伏山へ~山上散歩道
高倉ó9丁目~散策路{¹高倉山{登º1山上~縦走路²西へ旗oº山へU{う 2024.5.10.

山�芽吹いvys{ºõý{ ~�1途o明石�橋��s}ºx見え1山上{¹~展望|楽し�



南東－南: 神戸の街か¹大阪湾沿岸和歌山まwグûúx

南西－北東: 明石海峡・播磨灘か¹播磨平野・西神戸
のニュータウンか¹裏六甲の街まw

高倉山山上w� 南北両側{¹~360度Àûúx展望 2024.5.10.



õ緑|~ぶしい５月 澄�o»空 今日�絶好~大阪湾遠望日和 2024.5.10. 旗oº山へ~山上散歩道
遠くアベþÿル»¹・生駒山山上~建物�肉眼w見え» 高倉山山上w

< 高倉山山上 南側 グûúx大阪湾 180度の展望011 2024.5.10.  

>



神戸~街~沖{浮{ぶ神戸空港

大阪~街並~背後~生駒山
山上~建物|くs}ºx

赤い大阪南港大橋~奥{アベþÿル»¹|くs}º 肉眼w�

旗oº山へ~山上散歩道 遠くアベþÿル»¹・生駒山山上~建物�肉眼w見え» 2024.5.10. 高倉山山上w

< 高倉山山上 南側 グûúx大阪湾 180度の展望021 2024.5.10.  >

    



~走路~北西側{�西神戸~街並 明石大橋 そしv播ø灘{¹播ø平ß 2024.5.10. 旗oº山へ~山上散歩道
眼をこ¹せ� 瀬戸内海{浮{ぶ_豆島{¹家島群島|見え»

< 高倉山山上 北側 淡路島・明石海峡播磨灘か¹播磨平野へ 180度の展望0112024.5.10. >

    



眼下{�西神戸~^{広|»住宅地 眼をこ¹せ� 姫路沖{浮{ぶ家島群島|点々x
2024.5.10. 高倉山w 旗oº山へ~山上散歩道

< 高倉山山上 北側 淡路島・明石海峡播磨灘か¹播磨平野へ 180度の展望0212024.5.10. >

    



高倉}{¹西へ 鉄拐}・旗oº}へ ウðメ¼·~群生す»õ緑・樹林~散歩道 2024.5.10.

芽吹}~静{z樹林~中~森林浴 随分 明»�zº1<こ³{�わ=~あいさt²交わしz|¹~
西六甲須磨~}上散歩2 鶯や野ý��~鳴}声 今日�快晴 何x�zし{野ý��~声�多い2
ウバメガシ群落 六v山~植生�多様w1いろいろzタイ÷~森|あºまy2六v山~ 西端wあ»こ~あたº�海~近くwあ»こx{¹
ウバメガシ|優占y»森|広|っvいまy2ウバメガシ�常緑樹w1冬{zっv²葉²落xさz1 常緑~øンネû²形uくっvいまy2
û{z»xたくさ³~ùングú²落xしまy2
ウバメガシ コúù属 öúù 神奈川県以西~太平洋側1温{い海岸~近く{生えまy2そ~名前�1新芽|茶色く1若々しくzい~w1
<姥芽(う�±)=|u来wy2

高倉山{¹西へ 鉄拐山・旗oº山へ ウバā¼·~群生y»õý・樹林~o~散歩道



最近 気|付い�~wy|1
s~4月 西六甲 須磨~縦走路~案内板・
道標|ys{ºõしい�~{
õ調u¼vい»2

散歩道w眺�»道標や案内板{
気c�~w�|úフüッ·ュ
今年~春~贈º物wy2



高倉山{¹oº山へ~山上散歩道 山�芽吹い�ウĀメ¼·~群落~中を行く
静{z林{鶯~声|響く春 何x�zし{明»く心地¸し 2024.5.10.



鉄拐山/旗oº山 多井畑へ~分岐周辺 2024.5.10.



高倉山{¹oº山へ~山上散歩道 山�芽吹い�ウĀメ¼·~群落~中を行く
静{z林{鶯~声|響く春 何x�zし{明»く心地¸し 2024.5.10.



高倉山{¹oº山へ~山上散歩道 今日�澄�oº1遠望|利く~w1 Oしぶº{鉄拐山山頂へ~直�
階段を�» 春 ミôĀôô¸|ピンク~花を咲{せ»~wす|1�うすs{º咲}終わº2
階段~途中 樹木~間{¹�六甲~山並|見え» 2024.5.10. 林~中~鉄拐山~直�階段w



2024.5.10. 林~中~鉄拐山山頂 樹林~中~直�階段を抜け»x山頂�期待通º~360度~大]望 

眼前{立�並ぶ六甲連山 今日歩いv}�高倉山~後½{横尾山・栂尾山,高取山,菊水山|Ýzº
そ~後½大}zm¶山 さ¹{背後{東六甲・六甲山 六甲連山|立�並ぶ2
自宅~あ»若草~^�横尾山~端{顔を出しvい»2
2024年春~贈º物 こ~鉄拐山山頂~案内板・六甲全山~走路|すs{ºõしくzsvう¼しい2



2024.5.10.   �阪湾・生駒}²背{ 左{六甲連} 右{�阪湾
鉄拐}}�{¹眺�»神戸~街 そしv 六甲~連}~}並 全景|見え»

< 鉄拐山山N 東t �戸の街・大阪湾と共に六甲連山 全山縦走路の山n遠望0112024.5.10. >

    



< 鉄拐山山N 東t �戸の街・大阪湾の大展望 2024.5.10. >    



�阪湾{¹外洋へ出»出口 和歌}／淡路島~紀淡海ý

2024.5.10.   �阪湾²�»ºx見oしv 一番西端{
�阪湾{¹外洋へ出»出口 和歌}／淡路島~紀淡海ý|見え»

< 鉄拐山山N 南西t �戸の街・大阪湾の大展望 2024.5.10. >    



林~中~鉄拐山山頂 樹林~中~直�階段を抜け»x山頂�期待通º~360度~大]望

2024.5.8. 鉄拐}}��神戸~街・�阪湾x共{六甲連} 全}~走路~}並²遠望w}»]望所
眼O{� 鉄拐}²トンネûw抜�»阪神高速須磨IC  立�並ぶ六甲連}~}すそ{広|»神戸~街
そしv�阪湾ÿ岸|Àûúx取º囲³w1対岸~和歌} 紀淡海ý~w見えvい»

< 鉄拐山山N 東t �戸の街・大阪湾と共に六甲連山 全山縦走路の山n遠望0212024.5.10. >     



鉄拐}}�{¹旗oº}へ~ ~走路へ~Oº路 ~�少しミôðôô¸~花|残svいv
õ緑~林~中²彩»ア¿セント{ 2024.5.10. 旗oº}へ~散歩道w



鉄拐山²下sv縦走路{出v 西六甲~西端 旗oº山へ 2024.5.10. 西六甲山上~散歩道
旗oº山�名前|し�yxzº1360度~展望 遠�瀬戸内~西国x神戸・�¾へ~通ïo継~要wあs�xいう2
~�1東西{長��びv須磨~海{落�»六甲連山~最西端wy



縦走路{合流す»xす�縦走路の真³中{yっしº座»私の好}zウバメガシ
<ヨォ=x声²掛�v抜�vゆ� 2024.5.10. 山上の散歩道 鉄拐山/旗振º山 ウバメガシの林の中w



鉄拐山/旗振º山の鞍部²す~v、旗振º山の登º{{{»x植生|変わっv明»い樹林の中へ
2024.5.10. 山上の散歩道 鉄拐山/旗振º山の鞍部周辺w



明»い樹林~中を]し�»x樹林~抜け口|見え āóx飛び出す旗oº山山上
2024.5.10. 山上~散歩道



2024.5.8. 西六甲~西端 }上~散歩道~終点 須磨~旗oº} }�



旗oº} 東正面 生駒}{¹泉南~}並²背{広|»�阪湾ÿ岸²背{
眼O{広|»須磨海岸・÷u・神戸市街地 ~遠望     2024.5.8. 西六甲須磨~旗oº}¸º



旗oº} 東正面 北摂{¹生駒}へ~~}並²背{広|»�阪湾ÿ岸²背{
眼O{広|»須磨・÷u・神戸市街地 遠望     2024.5.8. 西六甲須磨~旗oº}¸º



旗oº}}� 南正面  淡路島 & 須磨浦・明石海ý~眺望 2024.5.8. 旗oº}}�¸º



新緑西六甲須磨 山上の散歩道 2024.5.8. & 5.10. 

Photo Album 山か¹眺±»神戸の海ぐ»º
神戸に住°春の贈º物 Happy Spring 2024

 

▲旗o山

▲鉄拐山

▲高倉山

▲須磨アûプ¹

▲高取山
◎若草



Photo Album 新緑 �っ只o 西六甲須磨 山Nの散k道 �戸の海展望
Happy Spring  2024 日々あ¹� 5月~風²胸いs�い
ý~5月 野山�芽吹いv õ生~息吹 2024.5.8. & 5.10. 

011高取山山上か¹の神戸の街・大阪湾の展望 & 西{連z»須磨アûプス    2024.5.8.
021西六甲西端の山上縦走路の散歩道か¹眺め»360度 神戸の海・山・街                  2024.5.10.

●高倉山山上   神戸の街・大阪湾 そしv 明石大橋&播磨灘{浮かぶ島々
 ●鉄拐山山頂   六甲連山の山並全貌 神戸の街・大阪湾か¹紀淡海峡・播磨平野の街並ぐ»º

        ●旗oº山山頂  左{神戸の街・大阪湾ぐ»º 中央 明石海峡・淡路島 右{播磨灘
õ緑 芽吹きを迎えた散歩道 うまい空気を胸いっぱい



相�変わ¹zwy|1 Happy Spring 2024     z~�
from Kobe   Mutsu Nakanishi 

5月{入s��{ºz~{ 近江平野{��う水|入º1u植え��¹{¹ びs�ºし~し�
滋賀県÷浜w�学2年~孫|ソõトテニ¹~試合{出»xいう~w応÷観戦w÷浜へÌs�車窓{¹





4月30日夕 ýッテ 対  ºúッ¿¹戦 佐々木 対 宮城
神戸ほsx�sx¹タ¸アĀw



4月30日夕 ýッテ 対  ºúッ¿¹戦 佐々木 対 宮城



https://infokkkna.com/ironroad/2009htm/iron5/0903amrk00.htm

2024.5.11.

https://infokkkna.com/ironroad/2009htm/iron5/0903amrk00.htm
https://infokkkna.com/ironroad/2009htm/iron5/0903amrk00.htm


�う 田圃{水{入svい»~{?x半ï半疑w 神戸~田舎 丹生山北~淡ÿ~里へ
田{水|入»~� ~�s¼{¹   神戸~田舎~春 ほsx一息 2024.5.9.



里山~間{広|»西神戸北~田園w� 淡ÿ~里景色
神戸~田舎~春 ほsx一息 2024.5.9.



アÀý¹テンþx� <畑{咲�美しい花=~意xいう 
花sx��<自然²好�=
風{揺¹�立�姿�~u{風来坊?? 毎春咲}出y~²
ß�兼}»花wy

w球人xしv~自覚厳しいfï²前Uいv 
�う自分~fïw�zいx÷ºtt� 今²元気{ 

80²越え1記憶Û・÷Û・体Û�衰えttあº~y|1
好奇心あº ~�~�足�動�x»ù元気
x{�{�{�神戸w毎日元気{過tしvい~y
 þ間~元気� �³z~応援o
 z互い無理{z 元気{ God be with You!!

   2024.5.7. by Mutsu Nakanishi from Kobe
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