
 

「西六甲 椿の花の散歩道 須磨アルプス・東山から板宿 禅昌寺へ」2023.3.22.   

    
毎年３月 椿の花が見ごろの頃 西六甲 須磨の縦走路に登山道をツバキの花が飾る美しい道がある。 

椿の花が咲きだすと気になる私の散歩道ですが、コロナ禍などでここ数年椿の花の散歩道を歩けず。 

本年３月 街角や公園などで椿の花が咲く時節、ふと このツバキの花の散歩道が頭に浮かぶ 

ぜひ今年はこの西六甲 椿の花の散歩道を歩こうと。 

ぽかぽか陽気の３月２２日の午後 ちょっともう遅れたかなぁと思いつつ、須磨アルプス登り口から東山に登り、 

椿の花咲く登山道を板宿・禅昌寺登山口へ下りました。 

東山からは 須磨アルプス 馬の背の荒々しい岩稜稜線 春霞の中 遠く紀淡海峡まで見渡せる素晴らしい春景色  

東山から板宿・禅昌寺へ下る山道は一年に一度の椿の花が飾る美しい春の散歩道  

静かな樹林の中では 真っ赤な椿の花が飾る「落ち椿の道」に「椿の花のトンネル」道際の枯葉のなかにも点々と  

立ち止まれば 心地よい春の風 野鳥の声。 うれしい2023西六甲の春「椿の花の散歩道」との再会になりました。 
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須磨アルプス・東山から板宿 禅昌寺へ 2023.3.22. 

 

 

 



 

 

 

 



  

 

 

  



 

 

 

  



  

 

   



  
東山から 須磨アルプスの春を楽しみながら、３０分ほどで、視界が開ける板宿展望所に 

遠く大阪湾を背に神戸の街 港・空港が広がる眼下には 板宿の街並から和田岬へ 兵庫・長田の街並が見える 

 

展望台を下るとまた椿の花道 樹林の中へ入るとすぐに東の禅昌寺と南の板宿への道の

分岐。いつもはそのまま 南の板宿へ下るのですが、今日は東の禅昌寺登り口へ下る。 

禅昌寺登り口は須磨アルプスと高取山に挟まれた狭い谷筋を板宿から北の妙法寺の郷

へ抜けるニュータウンを結ぶ県道２２号神戸三木線沿い。今道路の拡幅と地滑り防止工

事が続き、崖を一機に登る禅昌寺登り口周辺の地形も大きく変化している。 

縦走路がどう変化しているのかを いつも見上げては気にかかっていたところ。 

今日は東山から禅昌寺から高取山へと続く西六甲縦走路がどうなっているのか、変化を

見て帰ることに。 
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